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Malik Bedri’nin Katkilar1 ve Etkisi:
Modern Islami Psikolojinin Babasi!!

Abdallah Rothman, Alisha Ahmed ve Rania Awaad

Giris

Fikirlerin ve ilkelerin bas dondiiriicti bir hizda sorgulandig, incelendigi ve ya-
ristirildig: bir ¢agda yasiyoruz. Makul ve ispat edilmis olani varsayimlardan ve
beyanlardan ayirmak oldukga zor olabiliyor. Birbirinden kopuk fikirler ve bilgi-
ler, bir aktarim zinciri gerekliligi veya bilgi kaynaklarina giivenilir bir baglant1
olmaksizin yaygin bir sekilde erisilebilir durumdadir. Bu karmasik ¢agdas bag-
lamda hemen hemen herkes bir diigiince lideri héline gelerek saf takipgilerini
sonu belirsiz yollara siiriikleyebilir. Ancak gercek bir diisiince liderligi gegmisle
baglantilidir ve aydinlik bir gelecege dogru belirgin, iyi aydinlatilmis bir yol
¢izer. Tarih boyunca, zamansiz bilgelikle iletisime gecerken zamanlarinin genel
goriisiine hitap edecek giiglii bir yaklasim tutturabilen zekalara sahip gercek-
ten parlak diisliniirlerin bir mirasi olusmustur. Bu yetenek sayesinde insanlarin
kalpleri ve zihinleri izerinde 6nemli bir etki yaratirlar. Diinya ge¢tigimiz yil
dugiince liderligi alanindaki bu devlerden birini kaybetmistir.

1 Rothman, A., Ahmed, A., & Awaad, R. (2022). “Malik Bedri’nin Katkilar1 ve Etkisi: Modern islami
Psikolojinin Babas1”. (Cev. Ebrar Akdeniz). Islam ve Toplum Arastirmalar: Dergisi, Amerika, Say1 1,
89-109. https://doi.org/10.35632/ajis.v39i1.3935.
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Béliimii’nde stajyer ve Ingiltere’deki Cambridge Miisliiman Koleji’nde islami Psikoloji dgrencisidir.
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Profesor Malik Babiker Bedri kendi uzmanlik alani igerisinde yenilikler ge-
tirip orijinal fikirler gelistirmekle kalmayan, ayn1 zamanda fikirlerinin etkisi
kendi bilgi alaninin sinirlarinin ¢ok Gtesine ulagsan bir adamdi. Akademik ve
profesyonel diinyada “Islami psikolojinin babasi1” olarak bilinen Bedri, diinyay1
degistiren devasa kiiltiirel dontisiimlerin sekillendirilmesinde de rol almistir.
Bunlarin arasinda Siyahi Amerikan Deneyimi, alkoliklik salgini ve kiiresel
AIDS krizi yer almaktadir. Profesér Bedri pek ¢ok kisinin kendileriyle, top-
lumlariyla ve maneviyatlariyla olan iliskilerine bakma bi¢imlerini degistirecek
kiiltiirel ve manevi bir devrim gergeklestirmistir. Eserlerinin bir kismi1 Islami
psikoloji ve daha genel olarak Islam diisiincesinde ufuk agict okumalar olma-
larina ragmen 6nemli eserlerinin birgogu héla bilinmemektedir. Bunun sebebi
belki de Bedrinin al¢akgoniillii olusu ve kendi reklamini yapmaktan ¢ekinme-
sidir. Bu gahsiyetin, kendisini insanlik tarihinin en biiytik diigiiniirleri arasinda
konumlandiran katkilarinin 6nemi kabul edilmelidir. Bu makale Bedri’nin ha-
yat1 boyunca yaptig1 katkilarin kronolojik ve tematik gelisiminin bir tablosunu
¢ikarmakta ve ¢alismalarinin 6énemini ve diinyadaki etkisini ortaya koymak-
tadur.

Profesor Bedri'nin yazilar1 ve diigiincesi birden fazla alani kapsamakla bir-
likte ¢caligmalarinin ¢ogu iki ana sinifa ayrilmigtir: 1) Psikolojinin yerlilegti-
rilmesi (psikolojinin Araplar ve digerleri i¢in kiiltiirel agidan anlamli héle ge-
tirilmesi) ve 2) Psikolojinin Islamilestirilmesi. Bu siniflandirmalar igerisinde
Bedrinin yagami boyunca yaptig1 akademik ve profesyonel katkilar i¢cin bagka
ayrimlar da yapilabilir. Bunlar 1a) Yerli psikolojinin kiiresellegsmesi ve 2a) Yerli
Islami psikoloji.

Arka plan

Malik Bedri 1932’de, Sudan’in kuzeyinde, Hartum’un 90 mil giineyinde, Nil ki-
yisinda yer alan Rufaa isimli kii¢tik bir kdyde dogmustur. Saygin bir kisilik olan
Babiker Bedrinin ogludur. Babiker Bedri Sudan’da kiz ¢ocuklarinin okumasini
savunmus ve Hartum’daki ilk kadin iiniversitesi olan Ahfad Universitesini kur-
mustur. Malik Bedri tam da boyle bir egitim ve akademi ortaminda, Sudan’in
kiltiirel ve entelektiiel gelisiminin zirvesinde oldugu bir donemde geng ve he-
vesli bir akademisyen olarak yetismistir. Babasinin ona asiladig1 egitime yo-
nelik bu 6zen onu iiniversite diplomas: almaya yoneltmistir. Bu arayis, onun
bilgi pesinde Sudan disina yaptig1 seyahatlerin baslangici olmustur. Bedri 1956
yilinda Beyrut Amerikan Universitesi Genel Bilimler Béliimii'nden mezun ol-
mus ve 1958 yilinda da ayni yerde Psikoloji ve Egitim alaninda yiiksek lisansin1
tamamlamistir.
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Bedri, devrimci diiglinceye egilimi olan geng bir akademisyen olarak Sudan’a
dondiikten sonra, Malcolm X ile tanisti. O sirada Amerika’daki tartigmali 6h-
retinin zirvesinde olan Malcolm X Afrika kitasina ilk seyahatini yapmaktay-
d1. Malik ve Malcolm, Bedrinin Malcolm X’i kiiltiirleri, tarihleri ve 6zsaygilar1
bozulmamis, tamami siyahlardan olusan bir toplumla ilk kez tanistirmasiyla
aninda yol arkadasi oldular. Bu hayirli kargilasma, Malcolm X’in geleneksel
Islam™ benimsemesi, Hac1 Malik Shabazz’a doniismesi ve nihayetinde siyah
Amerikalilardan olugan bir ulusu ve tiim diinyay: doniistiirmesi igin itici gii¢
olacak siirekli bir dostluga doniistii.

Bedri hem yiiksek 6grenimine hem de diinya seyahatlerine devam etti ve
1961 yilinda Leicester Universitesinde doktorasini tamamladi. Bat1 psikolojisi-
nin yerlilestirilmesi tizerine akademik ¢alismalarini bu dénemde gelistirmeye
baslad1. 1963 yilinda, Batili olmayan toplumlarda IQ testi sonuglarinda kiiltii-
rel yoksunlugun etkisi izerine ilk makalesini yazdi.®! Sudan’a gidip gelirken,
Ingiltere’deki ¢aligmalarina devam etti ve 1966 yilinda University College Lon-
don’daki Middlesex Hastanesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Bolimii’'nde doktora
sonras1 ¢alismalarini tamamladi. Bu onun yaraticiliginin ve yenilikgiliginin
baslangici oldu ve psikolojik anlayisin gelismesine aktif olarak katkida bulunan
bir isme doniistii. 1966 yilinda “hastanin terapotik stirecte daha aktif bir rol
aldig, hayali diizeyde sistematik duyarsizlastirma i¢in yeni ve daha esnek bir
teknik” sunan bir makale yayinladi.

Bedri sadece kiiltiirel olarak bilingli, alternatif yaklasgimlar gelistirmekle
kalmamis, ayn1 zamanda ana akim alandaki gelisimleri artirmaya ¢alisan ak-
tif bir sosyal bilimciydi. Kariyeri boyunca, psikolojiyi din ve maneviyatla bi-
tlinlestirdiginde bile ¢aligmalarinin bilimsel bilgiye dayandigindan emin oldu.
Psikoloji alanindaki tiim hakemli, bilimsel dergilere aboneydi ve evi her zaman
diinyanin dért bir yanindan gelen, bazilar1 Arapga ama ¢ogunlukla Ingilizce
dergi ve makalelerle dolup tasardi. Hayatinin her bir dakikasini degerlendiren,
asla zaman kaybetmeyen bir adamdi. Psikoloji alaninin kiiresel gelisimine ka-
tilarak edindigi bilgileri aktarmaya ve Arap diinyasina faydali hale getirmeye
kendini adamisti. 1960’larin sonlarindan itibaren Bedrinin ¢aligmalar: sekil-
lenmeye basladi ve bu dénem psikoloji alanina yaptig: biiyiik katkilarin baglan-
gicini olusturdu.

3 Malik Bedri, “The Influence of Cultural Deprivation on the Goodenough Quotients of Sudanese
Children”, Journal of Psychology (1963).

4 Malik Bedri, “A New Technique in Systematic Desensitization of Pervasive Anxiety and Phobic
Reactions”, Journal of Psychology (1966): 201.
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Tablo 1 - Bedri’nin Yayinlarinin Kronolojik Listesi

Yayinin Bashig1 Tiirii Yili Yayinc

“Drawing a man in the Sudan” Makale 1964 | Middle East Forum, Cilt

[“Sudan’da bir Adam Cizmek”] X1, Say1 5.

“Influence of modernization on Makale 1965 | -

the Goodenough Quotients of

Sudanese children” [Sudanli Co-

cuklara Uygulanan Goodenough

Test Sonuglarinda Modernlegme-

nin Etkisi]

Yayinin Baslig: Tiirii Yili Yayinci

“The use of finger drawing in Makale 1965 | Journal of Psychology,

measuring the Goodenough ABD

Quotients of culturally derived

Sudanese children” [“Kiiltiirleri-

nin etkisindeki Sudanli ¢ocuk-

larin Goodenough Test sonugla-

rinin hesaplanmasinda parmak

¢iziminin kullanilmas:”]

“A new technique in systema- Makale 1966 | Journal of Psychology,

tic desensitization of pervasive ABD

anxiety and phobic reactions”

[“Yaygin anksiyete ve fobik tepki-

lerin sistematik duyarsizlastiril-

masinda yeni bir teknik”]

The Psychology of Arab Children’s | Kitap 1966 | Al-Fath Publishers, Beyrut.

Drawings [Arap Cocuklarin Cizim- (Arapga yayinlanmigtir.

lerinin Psikolojisi] 1998’de Urdiin’deki Zerka
Universitesi'nin destegiyle
yeniden basilmigtir.)

The Development of Girls Educati- | Kitap 1968 | El-Fetih Yayincilik, Bey-

on in Sudan [Sudan’da Kiz Cocuk- rut.

larinin Egitiminin Gelisimi] (Arapga yayinlanmigtir.)

Yayinin Bashig1 Tiirii Yili Yayinc

“Vivid imagination and its Makale 1971 | Sudan Medical Journal

relation to the speed and outcome
of systematic desensitization
therapy” [“Canli hayal giicii

ve sistematik duyarsizlagtirma
terapisinin hiz1 ve sonuglariyla
iligkisi”]
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“Customs, traditions and Makale 1972 Sudan Medical Journal,
Psychopathology” [“Adetler, gele- Cilt 10, Say1 3.

nekler ve psikopatoloji”]

Educational Psychology [Egitim Kitap 1974 | University of Riyadh Press
Psikolojisi] (Arapga Yayinlanmigtir.)
General Psychology [Genel Psiko- | Kitap 1975 | University of Riyadh Press
loji] (Arapga Yayinlanmigtir.)
Islam and Alcoholism [Islam ve Kitap 1976 | American Trust Publicati-
Alkoliklik] ons, Washington

“Muslim psychologists in the Makale 1978 | Journal of Muslim Social
lizard’s hole” [“Kertenkele Deli- Scientists, ABD

gindeki Miisliman psikologlar”]

The Dilemma of Muslim Kitap 1979 MWH, Londra
Psychologists [Miisliiman Psikolog-

larin Cikmazi]

“The essentials of mental health | Makale 1982 | Birlesik Arap

for the Muslim child” [“Miislii-
man ¢ocuklar i¢in ruh saghiginin
temelleri”]

Yayinin Bashig1

Emirlikleri’nde, Univer-
sity of Emirates tarafin-
dan Ri'ayat attufoolah fil
Islam’da (Islam’da Cocuk
Yetistirme Dergisi) yayin-
lanmigtir.

Yayinci

“Islamic social psychology in Makale 1987 | Kuveyt’teki ikinci AIDS
the aid of AIDS prevention” konferansinda sunul-
[“AIDS’in 6nlenmesinde Islami mustur, Ahfad University
sosyal psikoloji”] Journal

Modern Psychology from an Kitap 1987 | International Institute of
Islamic Perspective [Islami bir Islamic Thought, Was-
Perspektiften Modern Psikoloji] hington

Et-Tefekkiir: Mine’l-musdhede ile’s- | Kitap 1991 | Khartoum University Press
suhtid: Dirdsetii ve International Institute
nefsiyyeti’l-islimiyye of Islamic Thought, Har-
(Diisiinme: Gozlemden Tanikliga) tum ve Amman

“Use and abuse of social sciences | Makale 1992 | Intellectual Discourse, 1,
and the humanities in Muslim Kuala Lumpur.
countries” [“Miisliiman tilkelerde

sosyal ve beseri bilimlerin kulla-

nimi ve istismari1”]

“Counseling and psychotherapy | Makale 1996 | Al-Shajarah: Journal of

from an Islamic perspective”
[“Islami bir bakis agisiyla danig-
manlik ve psikoterapi”]

ISTAC, Cilt 1, Say1 1&2
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Hikmetii’l-Islam fi tahrimi’l-hamr: | Kitap 1996 | Hirindun, Firjiniy3,
dirdsetii nefsiyye ictimd‘iyye [Al- el-Vilayeti’]-Muttahide
koliin Yasaklanmasindaki Islami el-Amrikiyye: el-Ma‘had
Hikmet] el-‘Alemi lil-Fikri’l-Islami
Yayinin Baslig: Tiirii Yilu Yayinci

“A scientific justification for Makale 1996 | Journal of FIMA, the

an Islamically oriented AIDS Federation of Islamic
prevention campaign: Is HIV a Medical Associations
wild tiger, a pussycat, or a puss-

ycat transformed into a tiger?”

[“Islami odakli bir AIDS 6nleme

kampanyasinin bilimsel olarak

gerekgelendirilmesi: HIV vahsi

bir kaplan mi, bir kedi yavrusu

mu, yoksa kaplana doniismiis bir

kedi yavrusu mu?”]

The Aids Crisis: An Islamic Socio- | Kitap 1997 | ISTAC, Kuala Lumpur
cultural Perspective [AIDS Krizi:

Islami Sosyokiiltiirel Bir Perspek-

tf]

The AIDS Dilemma: A Kitap 1998 | The Islamic Medical Asso-
Progeny of Modernity [AIDS Cik- ciation of South Africa
mazi: Bir Modernite Uriinii]

“Training of psychosocial and Makale 1998 | The American Journal of
medical practitioners in fighting Islamic Social Sciences,
substance addiction in Muslim Cilt 15, Say1 4

and Arab cultures” [“Islam ve

Arap kiiltiirlerinde madde ba-

gimlilig1 ile miicadele konusunda

psikososyal ve tibbi uzmanlarin

egitimi”]

Contemplation: An Islamic Kitap 2000 | Publications of the Inter-
Psychospiritual Study [Tefekkiir: national Institute of Isla-
Islami Psikospiritiiel Bir Calismal) mic Thought, Washington
Yayinin Bashig: Tiirii Yili Yayinci

The AIDS crisis: A natural product | Kitap 2000 | ISTAC, Kuala Lumpur
of modernity’s sexual revolution

[AIDS krizi: Modernitenin cinsiyet

devriminin dogal bir sonucu]

The Human Rights of the Kitap 2001 | Islamic Organization of

Elderly [Yasllarin Insan Haklari]

Medical Sciences (IOMS),
Kuveyt
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“Islamic versus Western medical | Makale 2002 | Federation of Islamic Me-
ethics: a moral conflict or a clash dical Associations

of religiously oriented worldvi-

ews?” [“Islam’in ve Batrnin tip

etigi: ahlaki bir ¢atigsma mi yoksa

dini yonelimli diinya 6riiglerinin

¢atigmast mi?”]

“A tribute to Mawlana Mawdudi | Makale 2003 | The Muslim world. Cilt 93,
from an autobiographical point of Say1 3&4. Blackwell

view” [“Otobiyografik bir bakis Publishing Ltd. Turjuman
agisiyla Mevlana Mevdadi’ye Al-Qur’an Journal (Ur-
sayg1 durusu”] duca)

“The psycho-social problems Makale 2005 | Al-Shajarah, Cilt 10, Say1 1.
caused by the increasing popu-

lation of the elderly in modern

societies: an Islamically oriented

study” [“Modern toplumlarda

artan yasli niifusun neden oldugu

psiko-sosyal sorunlar: Islami

yonelimli bir ¢alisma”]

Yayinin Baslig1 Tiirii Yili Yayinci

“The harmful aspects caused Makale 2008 | At-Tajdid Journal, ITUM,
by the submissive approach of Cilt 12, 23. say1.

Muslim psychologists to Secular

Western psychology” [“Miisli-

man psikologlarin Sekiiler Bat1

psikolojisine teslimiyetci yakla-

simlarinin neden oldugu zararl

hususlar”]

“The Islamization of psychology: | Makale 2009 | Psychology from an Islamic
Its ‘why’, its ‘what’, its ‘how’, and Perspective iginde, editor
its ‘who™ [“Psikolojinin Isla- Noraini Mohd Noor. IIUM
milestirilmesi: ‘Neden’i, ‘ne’si, Press.

‘nasil’1 ve ‘kim’i”

“Comparative Study on the lives | Makale 2010 | The Great Books of Islamic
and contributions of Ibn Hindu Civilization, Muhammad
and Abu Zayd I-Balkhi” [“Ibn Bin Hamad Centre for
Hindt ve Ebti Zeyd el-Belhi’nin Muslim Contributions to
Hayatlari ve Katkilar1 Uzerine Civilization, Katar.
Karsilagtirmali Bir Calisma”]

“Why Western psychotherapy Makale 2012 | The Sudanese Journal of

cannot be of real help to Muslim
patients” [“Bat1 psikoterapisi ne-
den Miisliiman hastalara gergek
anlamda yardimc1 olamiyor?”]

Psychiatry, The Sudanese
Association of Psychiat-
rists,

Cilt 2, Say12
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Abu Zayd al-Balkhi’s Sustenance Kitap 2013 | International Institute of
of the Soul: The Cognitive Beha- Islamic Thought (IIIT),
viour Therapy of a Ninth Century Londra; Washington
Physician [Ebii Zeyd el-Belhi’de

Nefsin Islahi: Dokuzuncu Yiizyilda

Yasamus Bir Hekimin Bilissel Dav-

ranis Terapisi]

Yayinin Baslig: Tiirii Yilx Yayinci

“Innovative treatment of a rare Makale 2013 | ASEAN Journal of Psychi-
exaggerated obsessive-compul- atry, Cilt 14.

sive reaction to smell” [“Kokuya

kars1 nadir goriilen abartili bir

obsesif-kompulsif reaksiyona

iliskin yenilik¢i bir tedavi”]

“Emotional blasting: A psychot- | Makale 2014 | The Sudanese Journal of
herapeutic technique invented by Psychiatry, Cilt 4, Say1 2.
early Muslim physicians” [“Duy-

gusal Patlatmalar: {1k Miisliiman

hekimler tarafindan icat edilen

bir psikoterapi teknigi’]

“Psychological reflections on Makale 2014 | The American Journal of
Ismail Al-Farougqi’s life and cont- Islamic Social Sciences,
ributions” [“Ismail Fartki’nin Cilt 31, Say1 2.

yasamui ve katkilar1 tizerine

psikolojik diistinceler”]

“Cognitive systematic desensiti- | Makale 2014 | The American Journal of
zation: An innovative therapeutic Islamic Social Sciences,
technique with special reference Cilt 31, Say1 4.

to Muslim patients” [“Biligsel

sistematik duyarsizlagtirma:

Misliiman hastalara uygulanan

yenilikgi bir terapi teknigi”]

Cyber-counselling for Muslim Cli- | Kitap 2015 | The Other Press, Kuala
ents [Miisliiman Danisanlar igin Lumpur

Siber Danismanlik]®!

Yayinin Baslhig1 Tiirii Yili Yayinc1

5 [Editoriin notu: Eserin Tiirkge terciimesi i¢in bkz.: Malik Bedri, Miisliiman Bir Psikolog tan Psiko-

sosyal Coziimlemeler, Istanbul: Mahya Yayincilik, 2020.]
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“Some issues concerning the Makale 2016 | Attajdid Journal. the Inter-
Islamization of university national Islamic University
curricula in Muslim countries” Press tarafindan basilmis-
[“Misliman tilkelerde tiniversite tir, Cilt 20,
miifredatlarinin Islamilestirilme- Say1 39.

sine iligkin bazi meseleler”]

Cultural Adaptation and Islamiza- | Kitap 2017 | Human Behaviour Aca-
tion of Psychology: A Book of Col- demy, Manchester

lected Papers [Psikolojinin Kiiltiirel

Adaptasyonu ve Islamilestirilmesi:

Toplu Makaleler]

Dictionary Annafssany: Psychiatry | Kitap 2017 | The Arab Federation of
and Psychology (Arabic, English Psychiatry and the Arab
and French Dictionary of psychiat- Foundation of Psychologi-
ric and psychological terms) [Nefis cal Sciences

Sozliigii: Psikiyatri ve Psikoloji

(Arapga, Ingilizce ve Fransizca

Psikiyatrik ve Psikolojik Terimler

Sozliigii)]

The Emotional Aspects of the Lives | Kitap 2021 | International Institute of
of the Prophets [Peygamberlerin Islamic Thought, Was-
Hayatlarinin Duygusal Boyutlari] hington

Yayinin Baslig1 Tiirii Yili Yayinci

“Some issues concerning the Makale 2016 | Attajdid Journal. the Inter-
Islamization of university national Islamic University
curricula in Muslim countries” Press tarafindan basilmig-
[“Misliman tilkelerde tiniversite tir, Cilt 20,
miifredatlarinin Islamilegtirilme- Say 39.

sine iligkin bazi meseleler”]

Cultural Adaptation and Islamiza- | Kitap 2017 | Human Behaviour Aca-
tion of Psychology: A Book of Col- demy, Manchester

lected Papers [Psikolojinin Kiiltiirel

Adaptasyonu ve Islamilestirilmesi:

Toplu Makaleler]

Dictionary Annafssany: Psychiatry | Kitap 2017 | The Arab Federation of

and Psychology (Arabic, English
and French Dictionary of psychiat-
ric and psychological terms) [Nefis
Sozliigii: Psikiyatri ve Psikoloji
(Arapea, Ingilizce ve Fransizca
Psikiyatrik ve Psikolojik Terimler
Sozliigii)]

Psychiatry and the Arab
Foundation of Psychologi-
cal Sciences
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The Emotional Aspects of the Lives | Kitap 2021 | International Institute of
of the Prophets [Peygamberlerin Islamic Thought, Was-
Hayatlarimin Duygusal Boyutlari] hington

Psikolojinin Yerlilestirilmesi

Malik Bedri'nin psikoloji alanina yaptig1 katkilarda odaklandig ilk konu, Bat1
tilkelerinde ortaya ¢ikan bilimsel teori ve yaklasimlardaki kiiltiire 6zgii varsa-
yimlarin etkisidir. Sudan ve Sudan kiiltiiriine y6nelik kendi deneyimlerini ve
erigimini vaka incelemesi olarak kullanmis ve bdylece Batili olmayan tlkeler-
deki farkli diisiince ve var olus bi¢imlerini 6rneklendirerek kiltiirel faktorlerin
diistinceyi ve ¢iktilarini etkiledigini ortaya koymustur. Bedri 1963’de yazdig:
ilk makalesinde, Batrnin kiiltiirel 6n kabullerinin sonuglar tizerindeki etkisi-
ni géormezden gelen sozde “bilimsel dl¢iitler’e yonelik elestirilerini dile getir-
mistir. IQ testini ve IQ testinin yalnizca Batililagsmis insanlarin resimlerini ve
senaryolarini kullanmasini elestirmekle kalmamis bunlar1 Sudanli ¢ocuklarin
resimleriyle degistirerek ve sorulari yerli insanlarin ortamina ve hassasiyetleri-
ne gore uyarlayarak elestirilerini uygulamaya dokmiistiir.

Bedri ¢ocuklara uygulanan ¢izim testini, 1966’da bu dénemdeki psikolojiyi
yerlilestirme ¢abalarinin bir devami olarak kiiltiire uygun hale getirmek i¢in
yeniden yaratmistir. Bu kapsamli ve iyi arastirilmis ¢aligma Bedri’nin ilk kitab:
olan The Psychology of Arab Children’s Drawings’de [Arap Cocuklarin Cizim-
lerinin Psikolojisi] yayinlanmigtir. Kitap Sudanli ¢ocuklarin ¢izimlerinin bir
incelemesi seklinde baglamistir ancak daha sonra Bedri aragtirmasini genisle-
terek diger Arap iilkelerindeki ¢ocuklar1 da dahil etmistir. Ayni yil igerisinde,
yerli kiiltiirel atasozlerinin toplumun gidisatini nasil etkiledigine dair yaptig:
¢aligmasina ait bir kitap da yayinlamistir. Bedri durmaksizin bir arastirmayla
mesgul olmus, kiiltiirel olgular1 inceleyerek psikoloji egitimini ve elestirel zih-
nini kullanmistir. Ornegin, Sudanli olmayan arastirmacilar Sudan’in geleneksel
kabile uygulamasi olan el-butan’ (diigiinde damat téreni i¢in insanlarin kirbag-
lanmasi) sadistce ve sorunlu olarak nitelendirmistir.

Bedri onlara kars: ¢ikarak bu tiir uygulamalarin yanlis anlasilmasinin ve
patolojik olarak yorumlanmasinin 6niine ge¢mek i¢in bu uygulamalar1 kendi
kiiltiirel baglamlarinda anlamanin 6nemini ortaya koymustur.Bedri bu alanda
yayinlar ve kamusal sylemler verdik¢e Arap diinyasinda ve uluslararasi mecra-
da Batili akademinin diginda kendi bakis agisini ve kendi sesini geligtirmesi ve
uygulamasina yonelik talepler almaya bagladi. Bedri 1971°de Riyad Universitesi
Psikoloji Klinigini kurdu ve Islami perspektiften bir psikoloji dersi igin izlence
yazdi. Bu izlence imam Muhammed bin Suud Islam Universitesi’nde (IMSIU)
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zorunlu miifredat olarak okutuldu. Bu dénemde Bedri ayrica Diinya Saglik Or-
giitii ile birlikte Etiyopya’da ve bagka {ilkelerde ¢alismis, kaynak sikintisi ceken
tilkeler i¢in ruh saglig1 hizmetlerinin nasil organize edilebilecegine dair bir ki-
tap yayinlamistir.

Bedri kendi tilkesi Sudan’ ¢aligmalarinin merkezinde tutmustur ve gele-
neksel folklorik psikoterapi tedavileri hakkinda yazmaya baglamistir. 1972’de
kultiirel bir gelenek olan zar, yani muska, gifali bitkiler, rukiye (Kur’an ti-
laveti) ve diger psiko-ruhsal ilaglari kullanan geleneksel ruh sifasi hakkin-
da yaptig1 arasgtirmayi belgeleyen “Customs, Traditions and Psychopatho-
logy” [“Adetler, Gelenekler ve Psikopatoloji’] makalesini yayinlamistir.
Aragtirmasi biiyiik 6lciide deneyseldir. Zamaninin bityitkk ¢cogunlugunu veri
toplamakla ve yerel Sudan topluluklar: igerisinde kendi gozlemlerini yapmakla
gecirmistir. Bedri hastaliklarin ve tedavilerin gergek mi yoksa kiiltiirel kurgular
m1 oldugunu 6grenmek i¢in geleneksel sifacilarla zaman ge¢irmis, deneyler yii-
riitmiis ve hastalarla goriismistiir.

Yerlilestirme konusundaki ¢aligmalarina devam ederken Bedrinin gelisen
dugiinceleri 1974’de yazilarinin odaginda bir degisimi yansitir. Psikoloji ve psi-
koterapinin Islami kavramsallagtirmasina dogru gerceklesen ilgi odagindaki
bu doniisiim hayat1 boyunca yaptig1 calismalarin déniim noktasidir. 1977°de
Ingiliz Psikoloji Dernegi’nin iiyesi olarak yetkili psikolog oldu ve Hartum Uni-
versitesi Egitim Fakiiltesi’ne profesor olarak atandi. Universitede ilk psikolo-
ji boliimiinii kurdu ve 6grencilere ders vermeye, onlara ilham olmaya yonelik
tutkusunu kesfetti. Bedri’nin pedagojisi kendisine 6zgii ve giigliydii; 6grencileri
onun derslerini bilgiyi dogrudan kalbe ileten bir seruma benzetiyorlardi. Egitim
yaklasimi, bilimsel bilgiye dair kendi arayisina 6grencileri de dahil etmek sek-
lindeydi. Diislince siireglerini onlarla paylasir, elestirel diisiince yetenegini ve
yenilikgi fikirlerini sergilerdi. Psikoloji teorilerini kendi inanglar1 ve kultiirel
degerleriyle kiyaslayarak elestirmeleri icin onlar: cesaretlendirirdi.

Profesor Bedri 6grencilerini yalnizca ikincil kaynaklara bagli kalmak yerine
Freud’un orijinal eserlerini okumalari igin tesvik etti. Ogrencilerin asil kaynak-
lardan bilgi edinebilmeyi deneyimleyebilmelerine imkan saglamak icin yeni-
lik¢i yollar gelistirdi ve bunu Almanya ve Ingiltere’den psikoloji alaninda énde
gelen bilim insanlarini agirlayarak gerceklestirdi. Bu ziyaretler ¢ogu iilkesinden
ayrilma firsat1 elde edememis Sudanli 6grencilerin nitelikli psikologlardan dog-
rudan egitim almalarini sagladi. Profesor Bedri 6grencilerine son derece sadik-
t1. Kendi yolculuk deneyimlerini hevesle anlatmakla kalmaz, seyahatlerinden
Ogrencileri icin parasini kendi 6dedigi kitaplarla donerdi.
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Profesor Bedrimifredatiniinsan gelisimi, kisilik ve sosyal psikoloji gibiklasik,
sekiiler psikoloji teorileriyle baslayacak sekilde tasarlamisti. Ardindan yerli ve Is-
lamiinanglarla uyumsuzluklarini gostererek bu teorilerielestirirdi. Boliimiin son
yillarina dogru 6grenciler kliniklerde staj yapiyordu. Profesor Bedri 6grencileri-
ne eslik ederek kendi uygulamalarinda kullandig1 metotlar: onlara bizzat 6greti-
yordu. Son yilda ise “Islam ve Psikoloji” adinda bir ders vererek psikolojiye iliskin
Islami paradigmaya uygun, 6zgiin, asagidan yukariya bir yaklagim sunuyordu.
Profesor Bedri, 6grencilerini bu alanda yeni fikirler kesfetme ve gelistirme ara-
yisina dahil ediyordu. Ilgi ¢ekici 6gretim tarzi ve konuya olan samimi tutkusu
bulasiciydi. Bedri'nin 6grencileri de onun Islami psikolojiye olan sevgisini ta-
styor ve kesfettikleri yeni fikirleri hem yurtta hem de kampiiste akranlariyla
aktif bir sekilde paylasiyorlardi. Ogrenciler, Bat1 diisiincesi karsisinda elestirel
disiinme becerilerini kullanma ve onun epistemolojik paradigmalarini sorgu-
lama konusunda diger ¢alisma alanlarinda (fen bilimleri ve sosyal bilgiler gibi)
birbirlerine ders vermeye baslamislardi. Bedri'nin 6grencileri, kampiisii onun
tutkusu ve yaraticiligiyla alev alan “elektrikli bir ortam” olarak tanimliyordu.

Yerli Psikolojinin Kiiresellesmesi

Bedri biiyiik bir iiniversitede klinik psikoloji dersleri veriyor olmasina ragmen
Sudan’da, yani Bat1 akademisinden tamamen farkli bir kiiltiirel baglamda ol-
duklar: gercegini vurgulamaktan asla kaginmamistir. Hatta, bilgiyi yerlilestir-
mek ve onu kiiltiirel agidan anlamli ve kabul edilebilir bir héle getirmek ko-
nusunda son derece yetenekli oldugunu kanitlamistir. Yalnizca yerlilestirilmis
psikolojiyi Sudan halkina sunmakla kalmamais, ayn1 zamanda bu bilgiyi psiko-
loji alaninin geneline katki saglamak tizere uyguladi.

Bedri 1976’da uluslararasi mecrada oldukga etkili olan iki makale yayinla-
mugtir: Biri alkol tedavisi tizerineyken digeri ise psikolojinin Islamilegtirilmesi
{izerinedir. Alkol konusunu ele alirken Islami degerlere isaret etmis ve alkoliin
toplumsal normlar ve hastalik salginlari tizerindeki etkisine odaklanmuistir; ile-
ride bu konuyu AIDS kitabinda daha derin ele alir. Bedrinin eserlerindeki fikir-
leri ve goriisleri zamaninin ana sorunlariyla dogrudan iligkiliydi ve dolay1siyla,
Miisliiman olmayan psikologlar icin de faydaliydi. Ozellikle uluslararasi konfe-
ranslarda Batili olmayan diinya hakkindaki bilgilerini paylasarak Batili meslek-
taglarina yardimei oluyordu. Bu donemde arastirmacilar dinin ve maneviyatin
klinik uygulamalardaki roliinii kesfetmeye baslamislardi. Bedrinin goriisleri ve
fikirleri bu arastirmacilarin ¢alismalarinin gelistirilmesinde rol oynamistur.

Neticede Bedri, Tanrr'ya giivenme ihtiyacina odaklanan manevi bir bakis
agistyla alkolizm tedavisi i¢in 12 adim yaklasimina katkida bulunmustur. Mo-
dernitenin rolii ve sorunlar1 hakkindaki gériisleri, sekiiler alana yabanci olsa da
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Sekil 1- Bedri’nin Ana Katkilarinin Zaman Cizelgesi

DR. BEDRI’NIN ANA KATKILARI

1966

. Psychology of Arab Children’s
Drawings’i yayinladi.

. Kendi sistematik duyarsizlastirma
versiyonunu gelistirdi.

1972

. Sudan’daki geleneksel folklorik
psikoterapi tedavileri hakkinda
yazmaya basladi

1977

. Hartum Universitesi'nde
Profesorliik

1979

. The Dilemma of Muslim
Psychologists’i yayinladi.

1992

. ITUM’a katild1

ve Islamilestirilmis Psikoloji
programini baslatti

2000
. Contemplation: An Islamic
Psychospiritual Study’yi yayinladu.

2007
. Pakistan’da Psikoloji béliimiini

yonetmek tizere ITUT’ye katildu.

2017

. Psikoloji Profesorii olarak IZU’ya girdi.

2021
. “The Emotional Aspects of the Lives
of the Prophets”i yayinladi.

1963
. Ik makalesini yayinladi. “Impact of
cultural deprivation onIQ tests”

1971
. Riyad Universitesi Psikoloji
Klinigini kurdu.

1976

. “Lizard’s Hole” makalesini
Indianapolis’de Associotion of
Muslim Social Scientists’de sundu.
. “Islam and Alcoholism” makalesini
yayinladi

1987
. “Modem Psychology from an Islamic
Perspective”i yayinladi.

1997
.IAMP’1 kurdu.
The Aids Crisis’1 yayinladi.

2003
. Sudan’da Shahid Zubair madalya-
styla 6diillendirildi.

2013
. Abu Zayd Al Balkhi’s Sustenance of
the Soul’u yayinladi.

2018
. TAIP’T kurdu.
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zeki ve bilimsel olarak saglam yaklagimi nedeniyle iyi kargilanmaigtir. Bu neden-
le Bedri'nin yaklagimi ve fikirleri Islam diinyasinin ¢ok 6tesinde miifredatlarda
ve terapi modellerinde yer almaya baslamistir.

Psikolojinin Islamilestirilmesi

Psikolojinin Islamilestirilmesi, Bedri’nin psikolojinin yerlilestirilmesiyle ilgi-
li daha 6nceki ¢alismalariyla birlikte biiyliyen bir ilgi alani haline geldi. Uzun
yillar boyunca her iki yolu da yan yana siirdiirdii; bu yollardan ilki psikolojiyi
kiiltiir icinde baglama oturtmaya odaklanirken, ikincisi Islam geleneginin zen-
ginligini yansitiyordu.

Bat1 akademisinde psikoloji egitimi gérmiis Arapga konugan ve Miisliman
bir Sudanli olan Bedri, kendisinin inang merkezli diinya gorisiiyle dini inanci-
nin altinda yatan felsefi varsayimlari1 reddetmesini gerektiren profesyonel kari-
yeri arasindaki sorunlu dikotominin farkindaydi. 1960’larda psikoloji alanina
Freudyen teori hakimdi. Freudyen teori de olumsuz bir din anlayisina sahipti
ve insan ruhuna dair gergeklikte Tanr1 kavramini megru bir unsur olarak ka-
bul etmiyordu. Bedri, Kur’an ve Siinnete dayanan, éziinde Islami bir psikoloji
paradigmasini benimseyen kendi fikirlerini gelistirmeye bagladi. Onun Ingil-
tere’deki Batili akademik egitimi, Ingilizce okuma ve yazma becerisi, kapsam-
l1 seyahatleri ve uluslararasi kariyeri, ¢aligmalarinin Islami Psikoloji alaninin
gelisimini biiylik olciide etkileyecek sekilde diinya ¢apinda yayginlasmasini
kolaylastirdi.

Profesér Bedri, Urdiin Universitesinde 1963’te verdigi halka a¢ik ilk konfe-
ransinda Batili bir cerceve benimsemenin Miisliiman hastalar ve uzmanlar i¢in
teskil ettigi problemlere isaret etmistir. Konferansa katilan Miisliman psiko-
loglar bu iddialar karsisinda 6fkelenmis ve psikolojinin dine yer agmayan saf
bir bilim oldugunu savunmuglardir. Bedri, gordiikleri karsisinda tehdit altin-
da olan Miisliman diinyasindaki psikolog meslektaslar: tarafindan direng ve
ofkeyle karsilanmaya devam etmistir. Onun fikirlerini, idealize ettikleri Bat1
akademisinde mesruiyet kazanmig Miisliman akademisyenlerin elde ettigi iler-
lemelere ters diisen bir gerileme olarak degerlendirdiler. Bu sirada Bat1 psiko-
lojisi alaninda gerceklesen gelismelerse —Freudyen analizin diistisii ve biligsel
terapilerin ortaya ¢ikisiyla birlikte— psikolojide inang ve felsefenin kabuliine
geri doniisii iceriyordu. Bu durum, Profesér Bedri'nin Urdiin’deki ilk konferan-
sindan tam on y1l sonra, Islami psikolojinin essiz paradigmasina iligkin mesaji-
nin takdir edilmesinin yolunu agmistir. Ironik bir gekilde, fikirleri ilk kez 1976
yilinda Amerika Birlegik Devletleri'nde benimsenmistir; Bedri, Indianapolis’te-
ki Association of Islamic Social Scientists’in (Islami Sosyal Bilimciler Dernegi)
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yillik konferansinda “Muslim Psychologists in the Lizard’s Hole” baglikli bir
konusma yapmuigtir. Bu konugsmanin olumlu karsilanmasi, konferans tebligini
1979’da Miisliiman Psikologlarin Cikmazi [The Dilemma of Muslim Psychologists]
isimli bir kitaba déniistiirmesini saglamistir.” Bu, Islami Psikolojinin bir alan
olarak gelisiminde bir dontim noktasidir. Profesér Malik Bedri, Miisliiman aka-
demisyenler ve bilim insanlar1 arasinda sekiiler psikoloji paradigmasinin korii
koriine takip edilmesine kars: ¢iktigi icin uluslararas: alanda dikkat ¢eken ilk
psikologdur.

1979 tarihli kitabinda Bedri, Batili psikolojinin Islami perspektifle celisen
unsurlar icerdigini ve bu unsurlara karsi ¢ikilmadig: takdirde “zihnin somiirge-
lesecegini”, Miisliiman psikologlarin Bati psikolojisinde yer alan Islami olmayan
varsayimlar: ve teorileri korii koriine kabul etmeleri durumunda “kertenkele
deliginde” sikisip kalacaklarini savunur (1). Bedri modern psikoloji ekollerinin,
insanlarin en oncelikli ihtiyaglarini kargilamada basarisiz oldugunu veya basa-
risizliga mahkim oldugunu iddia eder. Bu basarisizlik bu ekollerin temel yak-
lasimlarindaki ¢ok basit bir hatadan kaynaklanmaktadir; bu ekoller ¢arpitilmis
bir insan tasvirini besleyen “materyalist felsefi spekiilasyonlar ve yalnizca teo-
ride kalan ateist soylemlerle sinirlarini bulaniklastirmaktadirlar” (23). Bedri,
psikolojiyi ruhsal boyutundan koparmanin insanlari yagamdaki en temel ih-
tiyagtan mahrum birakmak anlamina geldigini ileri siirer. Nitekim yasamin
¢ok onemli bir parcasi dini ve ruhanidir ve bu par¢a olmadan tiim varligimiz
s1g ve anlamsiz héle gelir. Maneviyat biitiin iyi olusumuzun bir par¢as: olarak
gortlmeli ve ayrigtirilmamalidir. O, bu 6nemli gergegin farkina vardigimizda
“Yiice Koruyucu tarafindan yaratilmis, bittinciil bir varlik, yani bozulmamas
bir i¢ ve dis diinyaya” sahip olacagimizi ileri siirdii. Miisliiman Psikologlarin Cik-
mazi kitabinda, Misliman davranis bilimcilerin ideolojileri ve inanglar: konu-
sunda mahcup olmalar1 gerektigini defalarca vurgular. Miisliman psikologla-
rin “kertenkele deligine diisme ve ¢ikma stirecinde” deneyimlemeleri muhtemel
olan ii¢ agamadan s6z eder (103): 1) tutulma evresi (psikolojiye sekiiler yakla-
sim1 kabul etmek ve din ve teolojiden arindirilmis ‘megsru bir bilim’ olduklar:
icin ¢aligmalariyla gurur duymak); 2) uzlasma evresi (Islam ve psikolojik teori
arasinda mukayeseler yaparak biligsel uyumsuzluklarini gidermeye ¢aligmak);
ve 3) 6zgiirlesme evresi (Islam ve modern psikolojinin temelde farkli oldugunun
farkina varmak ve dzgiin bir Islami psikoloji paradigmasini benimsemek).”

6 Malik Bedri, The Dilemma of Muslim Psychologists (Londra: MWH London, 1979). [Editoriin

Mabhya Yayincilik, 2025).]
7 A.ge., 104.
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Bedri Miisliiman psikologlarin motivasyonlarini koruduklarive Islam’a sadik
kaldiklar1 ve bu anlayis1 besleyen deneyimler pesinde olduklar: siirece geliserek
son agsama olan 6zgiirliige ulagabileceklerine inanmaktaduir. Miisliiman Psikolog-
larin Cikmazi benzer sekilde hisseden ancak inanglarini hentiz tam olarak ifade
edememis olan bir Misliiman nesli i¢in ¢ok etkili olmugtur. Batil1 psikolojinin
Islam inanc1 dogrultusunda elestirel bir sekilde incelenmesini popiiler hale ge-
tirmis ve gen¢ Miisliiman psikologlar: bariz olan1 -Modern Bat1 psikolojisinin
ruhunu kaybettigini- agik¢a soylemek konusunda cesaretlendirmistir. Bedri
Miisliiman Psikologlarin Cikmazr'nda Islami psikolojiyi modern zamanlarda ye-
niden canlandirmak adina bir hareketin kivilcimini yakmaigtir.

Profesér Bedri 1992’de Malezya’daki Uluslararasi Islam Universitesinin
(ITUM) kadrosuna katilmis ve Islami Psikoloji alanini gelistirerek dersler ver-
meye baglamistir. Bu, onun psikoloji ve psikoterapiye yonelik manevi ve dini
temelli bir yaklagima dair disiince ve katkilarindaki evrimin son agsamasinin
baslangici olmugtur. Islami ilimlerin kurulmasi ve Islam’in Malezya toplu-
mundaki kiiltiire] konumu Bedri’nin fikirlerinin kok salmasi i¢in uygun bir
zemin saglamigtir. IUM’de 1977°de gerceklestirilen bir konferansta Islam’in
psikoloji disiplinine entegre edilmesine yonelik artan bir heyecan bulunuyordu.
Malezya’daki bu gelismeler bilginin Islamilestirilmesine yonelik biiyiiyen bir
hareketten dogmustu. Dolayisiyla, Miisliiman diinyada dinin psikoloji i¢cinde
benimsenmesi ve kabul edilmesinde ¢ok fazla ilerleme katedilmis olmakla bir-
likte, bu gelismeler ¢ogunlukla, normalde sekiiler olan bir psikoloji paradigma-
sina Islami ilkelerin entegre edilmesiyle gerceklesmistir. Bu metot ne yazik ki
Bedri’nin hedefledigi agik bir sekilde Islami olan paradigma degildi. Bu sirada
Uluslararasi Miisliman Psikologlar Dernegi (IAMP; International Association
of Muslim Psychologists) kuruldu ve Profesor Bedri ise ilk bagkani oldu. IAMP
araciligryla Sudan, Endonezya ve Malezya gibi Miisliiman diinyasindaki pek ¢ok
tilkede birden fazla konferans diizenlendi.

1997 yil1 da Bedrinin yazilarinda ve yarattig1 etkide bir déniim noktasry-
di. The AIDS Crisis [AIDS Krizi] isimli kitabinin yayinlanmasiyla birlikte Bed-
ri, yerli ve Islami cercevelere ve ilkelere 6zgii olan akil ve rasyonel diisiinceyi
savunmanin, kiiresel sagligin normalde sekiiler olan diinyasina neler saglaya-
bilecegini fark etmistir.® Boylece sekiiler halk sagligi camiasi onun sunduk-
larin1 dikkate aldigindan, etkisi psikoloji alaninin disinda bile kiiresel dlgekte
gercekten kabul gérmeye baslamistir. Fikirlerinin o donemdeki AIDS salgini
i¢in gegerli bir neden ve ¢6ziim sundugu digintilmistiir. Misliiman iilkelerde

8 Malik Bedri, The AIDS Crisis: An Islamic Sociocultural Perspective (Kuala Lumpur: ISTAC,
1997).
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cinsellige kars1 uygulanan muhafazakar ve yasaklayici yaklagimin evlilik dig1
cinsel iligki oranini diisirmeye yardimci oldugu ve bunun da enfeksiyon ora-
nin1 azalttig1 yoniinde giiglii bir argiiman ortaya koymustur. Bedri, o donemde
¢ogu bilim insani ve akademisyen gibi temiz igneler ve prezervatiflere vurgu
yapmak yerine, Islami paradigmanin dogal diizen (fitra) ve bilgelikle (hikmet)
uyumlu bir saglik sistemi sundugunu ileri siirmiigtiir.

Bu Bedrinin aragtirmalarinda bir baska déniim noktasiydi. Zira 6nceden
daha yerel meseleler izerinde duruyordu. Meseleleri toplumsal diizeyde anla-
yabilmek i¢in tiim bilgi ve deneyimlerini birlestirerek arastirmalarina makro
bir perspektiften yaklastig: ilk ¢aligmasi buydu. The AIDS Crisis bu meseleye
Islami goriisiin nasil hizmet edebilecegine iliskin sorulari giindeme getirdi.”’
Kiiresel capta gerceklestirilen diger ¢aligmalar salgini mikro diizeylerde ince-
lerken, Bedrinin daha genis bir sosyolojik baglamdan bakan yaklasimi devrim
niteligindeydi. Kitap, Bedri'nin saglik, tip bilimleri ve psikolojide oldugu kadar
Kur’an ve Hadis bilimlerindeki derin bilgisini de yansitmistir. Kitap, hem tiim
bilgisini ve dehasini kullanmasini saglamis, hem de sekiiler bilim diinyasinin
onlar1 nasil elestirecegi konusunda endiselenmeden cesur fikirlerini ortaya ¢1-
karmasina yardimci olmustur. Bu da onu kendi kisisel “6zgilirlesme” evresine
ulagtirmigtir.(%

Yerli islami Psikoloji

2000’lerin baginda Islam ve psikoloji alani giderek Islami bir psikoloji paradig-
masi gelistirmeye dogru evrildi. Ancak Miisliiman psikoloji ile Islamilestirilmis
psikoloji arasindaki ayrim gri bir alan olarak kaldi. Diinya heniiz onunla birlik-
te ilerlemeye hazir olmasa da Bedri kariyerinin bu déoneminde kendi eserlerinde
bir 6zgiirlesme evresine dogru ilerlemeye baglamisti. Bu evre, eski Miisliiman
diistiniirlerin ‘ilmii’n-nefs kaynaklarini 6ne gikarmaya ve geleneksel Islami ma-
neviyat anlayisini kucaklamaya dogru bir déniisiimii de igeriyordu.

Bu doniigiim en iyi Bedrimin Contemplation: An Islamic Psychospiritual Study
[Tefekkiir: Islami Psikospiritiiel Bir Calisma] isimli kitabinda gériilmektedir. Tlk
kez 2000’de yayinlanan kitap hemen ardindan pek ¢ok dile ¢evrilmigtir.!!
Bedri Islam’daki tefekkiirii Bati psikolojisinde popiilerlesmis meditasyon

9 Age.
10 Bkz. Bedri’nin tutulma, uzlasma ve 6zgiirlesme evreleri: The Dilemma of Muslim Psychologists,
103-104.
11 Malik Bedri, Contemplation: An Islamic Psychospiritual Study (Washington: Publications of the

International Institute of Islamic Thought, 2000). [Editoriin notu: Eserin Tiirk¢e cevirisi i¢in bkz.
Malik Bedri, Diisiinme: Gozlemden Tanikhiga (istanbul: Mahya Yayincilik, 2012).]
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bi¢imlerinden ayirir. Popiiler meditasyonun aslinda Dogu dinlerinden alindig-
n1 ve biling durumlarini déniistiirmeyi hedefledigini, Islam’daki tefekkiiriin ise
“Kur’an’daki emirlerden ¢ikarildigini ve Tanrrnin evrenin yaraticisi ve koru-
yucusu olduguna dair derin bilgiyi saglamay1 hedefledigini” (2) a¢iklar. Bedri,
farkli psikoloji ekollerinin, insanlarin deneyimledigi igsel biligsel diisiince ve
duygularla basarili bir sekilde basa ¢ikmadaki yetersizligini giin 15181na ¢ika-
rir. Modern psikolojinin, insan hayatindaki roliine dair artan kanitlara ragmen,
nefsi ihmal eden ve insanin manevi 6ziinii gérmezden gelen “bilimsel siire¢”
takintisini elestirmektedir. Bu kitabin Bedri’nin bir sonraki bityiik ¢alismasinin
da habercisi niteliginde olan bir bagka benzersiz 6zelligi, okuyucuya modern
biligsel bilimin bagardig1 seylerin ¢ogunun Belhi, Gazzali, ibn Miskeveyh ve
Ibn Kayyim gibi erken dénem Miisliiman diigiiniirler tarafindan zaten bilin-
digine isaret etmesidir. Bu diisiiniirler, bir kisinin “manevi idrak” durumuna
ulagmasina yardimci olan ve daha sonra onu Tanrr'ya dogru ¢eken tefekkiiriin
adimlarini ve faydalarini tanimlamiglardir. Bedri gergek bir tefekkiir sahibinin,
evrendeki her seyin Tanrrya teslim oldugunu fark edecegini ve onlara nihai
mutlulugu getirecek seyin de bu alg1 oldugunu savunur.

Bedrinin belki de en meshur eserlerinden biri, dokuzuncu yiizyilda yasa-
mis Miisliiman bir diisiintiriin ansiklopedik eseri tizerine yaptig1 “Abu Zayd Al-
Balkhi’s Sustenance of the Soul: The Cognitive Behavior Therapy of A Ninth Century
Physician” [Ebti Zeyd el-Belhi’de Nefsin Islahi: Dokuzuncu Yiizyilda Yasams Bir
Hekimin Bilissel Davranis Terapisi] isimli yar1 terciime ve serhtir.'?! Bedri'nin ifa-
desiyle Belhi “insanin iyi olusu i¢in fiziksel saglik kadar ruhsal sagligin da 6ne-
mini fark etmede zamaninin yiizyillarca ilerisinde biridir ve olduk¢a modern
fikirleri, yine modern kisisel gelisim kitab1 tarzinda ele almaktadir.” Belhi daha
¢ok cografya alanina yaptig1 katkilarla meshur olmus olsa da asil bagyapiti olan
Mesalihw’l-ebddn ve’l-enfiis zamaninin ¢ok 6tesinde tibbi ve psikoterapik bilgiler
ortaya koymus ve ancak 6liimiinden on bir yiizyildan fazla bir siire gegtikten
sonra kesfedilebilmigtir. Bedri’ye gére Belhi muhtemelen zihinsel ve psikolojik
bozukluklari, nevrozlar ve psikozlari birbirinden net bir sekilde ayirabilen ilk
hekimdir. Ayrica, psikolojik bozukluklar1 olduk¢a modern bir bi¢imde siniflan-
diran ilk kisidir. Belhi psikolojik rahatsizliklar1 dort farkl: tiire ayirir: Korku
ve panik (el-haf ve’l-feza’); kizginlik ve 6fke (el-gazab); tiziintii ve depresyon (el-
hiizn ve’l-cezd’); ve takintilar (el-vesvese). Bedri bu tarihi yazmayi harfi harfine
terciime edip 6nemli dipnotlar ve yorumlar ekleyerek psikolojik hastaliklarin

12 Ebl Zeyd el-Belhi & Malik Bedri, Abu Zayd al-Balkhi’s Sustenance of the Soul: The Cognitive
Behaviour Therapy of a Ninth Century Physician, (Londra; Washington: International Institute of
Islamic Thought, 2013).
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tedavisinde Belhi’nin kullandig1 tedavilerle giinimiizde Batili psikologlarin
kullandig1 tedaviler arasinda iligkiler kurmustur.

Bedrinin Belhi’nin yazmasina yaptig1 yar1 terciimesi 2013’ kadar yayinlan-
mamigtir. Ancak yine de Bedri bu eseri bundan onlarca yil 6nce kesfetmistir.
Zira, sik sik Belhi’nin eserinin -Istanbul Ayasofya Kiitiiphanesi'nde yiizyillar
boyunca dokunulmadan durmasinin ardindan- 1990’larin basinda yeniden bu-
lunmasiyla insan ruhunu anlamaya biiyiik ol¢iide katkida bulunan erken do-
nem Islam diisiiniirlerinin hazinelerini kesfetmeye yonelik bir ilgisinin uyan-
digindan sz etmistir. Bedri’nin bu konuya ilgisi bulasidir. Ogrencilerinin pek
gogu psikolojiye Islami bir pencereden bakabilmek i¢in Islam diiiiniirlerinin
asil metinlerine donmek konusunda ondan ilham almistir. Gliniimiizde bu ¢a-
lismalar cesitli tip dergilerinde yer almakta ve meshur yayinevleri tarafindan
basilmaktadir.™® Belhi’nin hastaliklara dair siniflandirmalarina ve tedavilerine
modern psikiyatrik bir gozle bakildiginda obsesif kompulsif bozuklugu (OKB)
ve fobileri, bu kesiflerle taninan modern Avrupali psikiyatristlerden yaklagik
bin yil 6nce dogru bir sekilde siniflandirmis ve teshis etmis oldugu goriilebi-
lir ve bu Belhi’nin zamaninin 6tesindeki dehasini kanitlamaktadir.' Bedri,
Miislimanlarin psikoloji alanina katkilarini bilerek ya da bilmeyerek disarida
birakan sekiiler egitimlerinde kendilerine 6gretilen anlatiy1 yeniden yazmalar:
i¢in bir nesil Miisliman ruh saglifi uzmanlarina ilham kaynagi olmugtur.t
O daima klasik Islami ilimlere bagvurmak, égrendiklerini korii koriine kabul

13 Ornegin bkz. Amber Haque, “Psychology from Islamic Perspective: Contributions of Early
Muslim Scholars and Challenges to Contemporary Muslim Psychologists”, Journal of Religion and
Health 43, no. 4 (2004): 357-377; R. Awaad, A. Mohammad, K. Elzamzamy, S. Fereydooni, ve M.
Gamar, “Mental Health in the Islamic Golden Era: The Historical Roots of Modern Psychiatry”, Isla-
mophobia and Psychiatry: Recognition, Prevention and Treatment i¢inde, ed. H.S. Moffic, J. Peteet,
A. Hankir, ve R. Awaad (Isvigre: Springer International Publishing, 2019); ve R. Awaad, D. Elsayed,
S. Ali, ve A. Abid, “Islamic Psychology: A Portrait of Its Historical Origins and Contributions”,
Applying Islamic Principles to Clinical Mental Health Care: Introducing Traditional Islamically In-
tegrated Psychotherapy iginde, ed. H. Keshavarzi, F. Khan, B. Ali, ve R. Awaad (Oxford: Routledge,
2020).

14 Rania Awaad & Sara Ali, “A Modern Conceptualization of Phobia in al-Balkhi’s 9th Century
Treatise: Sustenance of the Body and Soul”, Journal of Anxiety Disorders 37 (2016): 89-93 ve “Ob-
sessional Disorders in al-Balkhi’s 9th Century Treatise: Sustenance of the Body and Soul”, Journal
of Affective Disorders 180 (2015): 185-189.

15 Ornegin bkz. Rasjid Skinner, “Traditions, Paradigms and Basic Concepts in Islamic Psychology”,
Journal of Religion and Health 58 (2019): 1087-1094; H. Keshavarzi, F. Khan, B. Ali, ve R. Awa-
ad, Applying Islamic Principles to Clinical Mental Health Care: Introducing Traditional Islamically
Integrated Psychotherapy (Oxford: Routledge, 2020); ve Abdallah Rothman, Developing a Model
of Islamic Psychology and Psychotherapy: Islamic Theology and Contemporary Understandings of
Psychology (Londra: Routledge, 2021).
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etmemek ve gordiikleri Batili egitimi kendi Islam gelenekleriyle karsilagtirarak
degerlendirmeye tabi tutmak konusunda Miisliman ruh saglig1 uzmanlarini
cesaretlendiren yol gosterici biri olarak hatirlanacaktir.

Islami psikoloji alanina yonelik artan ilgi ve arastirmalar 2017°de Ulusla-
rarast Islami Psikoloji Derneginin (IAIP; International Association of Islamic
Pscyhology) kurulmasiyla sonu¢lanmaigtir.

Bedri TAIP’i Miisliiman psikologlar i¢in “6zgiirlesme evresi” adini verdigi
bir sonraki ve son agama olarak kurmustur.'® TAIP i¢in 6ngérdiigii vizyon, Is-
lami psikoloji i¢in Kur’an ve Siinnet’teki ontolojik kabullere ve 6gretilere da-
yanan kapsamli bir teori ve uygulama inga eden alanin Islami bir paradigma
iizerinde saglam bir sekilde durabilmesiydi. Kurum bugiin de kiiresel Islami
psikoloji hareketinin tam tesekkiillii bir disiplin héline gelmesini saglayan bir
platform ve birlestirici bir ara¢ olmay1 hedeflemektedir. Buna arastirmalarin
yapilmasi, yayinlarin yayginlastirilmasi, uzmanlarin ve kurumlarin egitimi ve
sertifikalandirilmas: da d4hildir. IAIP, alanin uluslararas: 6lgekte gelisimi i¢in
hayati 6nem tagimaktadir; teori ve pratigin Islami gelenege dayandirilmasini ve
ulemanin (Islam alimleri) birlesmis, biitiinciil bir tedavi sunmak amaciyla kli-
nik psikologlarla birlikte ¢alismasini saglamak i¢in diizenleyici bir organ olarak
varligini siirdiirmektedir.

Bedrinin 2021’deki vefatindan birkag ay dnce tamamlayabildigi son kitabi
The Emotional Aspects in the Lives of the Prophets [Peygamberlerin Hayatlarinin
Duygusal Boyutlari] ise diigiincesinin butinliigiiniin ve evriminin somutlagmis
hélidir."” Baglangi¢ta yalnizca Hz. Muhammed’in (s.a.v.) duygusal hayatina
odaklanan bir kitap olmasini hedeflerken eseri tiim peygamberleri icerecek se-
kilde genisletmeye karar vermistir. Kitapta Kur’an 6rneklerini kullanarak ne-
bevi kissalarin duygusal boyutlarini kesfetmeye c¢alisir ve kendi duygusal de-
neyimlerimize ve karsilagtigimiz zorluklara nasil yaklasacagimiz konusunda
ilham verir.

Kitabin ikinci yarisinda Bedri peygamberlerin duygusal zorluklar karsisin-
daki dirayetleri ve bunun onlar1 ilgili gérevlere nasil hazirladig: tizerinde du-
rur. Fitrat baglaminda kalitimin (doga) ve ¢evrenin (yetigtirme) etkisini ve her
insanin temiz olarak dogdugu, farkli durumlarin ise yetistirilme tarzlarindan
meydana geldigi iddiasini inceler. Ayrica dort tiir duygusal deneyimden ve bes

16 Bkz. Bedri’nin tutulma, uzlasma ve 6zgiirlesme evreleri: The Dilemma of Muslim Psychologists,
103-104.

17 Malik Bedri, The Emotional Aspects of the Lives of the Prophets (Washington: International
Institute of Islamic Thought, 2021).
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tir duygudan soz eder. Kitap nebevi kissalardaki ibretleri inceleyerek pratik bil-
giler cikarir.

Hayatinin sonlarina dogru Profesor Bedri, Arap diinyas: i¢in ¢agimizin bas-
lica tehlikeleri olarak gordiigii seylere kars: kiiresel bir strateji tasarliyordu. Bu
girisim manevi agilimlara iliskin kisisel deneyimlerini ve Islami manevi uy-
gulamalara yonelik derin sadakatini yansitiyordu. Bedri son yillarinda klinik
uzmanlara siirekli “maneviyat1 terapilerine tasimay1” ve “Peygamberi 6rnek
alarak kendilerine ‘O olsaydi ne yapardi?’ diye sormalarini” 6giitlityordu.™®
Bedri'nin yagsam boyunca ortaya koydugu ¢aligmalar (1) Islam geleneginde bu-
lunan psikoloji alanindaki engin bilgi kaynaklarini kesfetmemiz ve (2) kendi
koklerimizi insan deneyiminin manevi gergekligine dayandirmamiz i¢in bizle-
ri cesaretlendirmektedir.

Sonug

Profesér Malik Bedri Islami psikoloji alaninin kiiresel mecradaki gelisimini
hizlandiran bir isimdi. Diinya seyahatleri genis bir kitleye ulagmasini saglama-
sina ragmen hig ziyaret etmedigi {ilkelerde dahi taniniyordu. Caligmalarinin
etkisi diinya ¢apinda yankilanarak Islam ve psikoloji hakkindaki sylemlere ve
insanliga iliskin genel ahlaki ve manevi bakis agisina dikkat ¢ekti. Karmagik
psikoloji kavramlarini tiim kiiltiirler ve nesiller i¢in ulasilabilir héle getirmede-
ki iistiin yetenegi pek ¢ok kisinin hayatini degistirdi.

Profesér Malik Bedrinin seckin katkilari olmaksizin Islami psikoloji soy-
lemlerinin ve Misliiman Ruh Sagligrnin bugiin ne durumda olacagini diistin-
mek oldukga zordur. Islami psikolojinin énemini ortaya koymada takindig:
saglam durusu, psikolojiye yonelik yerli yaklagimlara verdigi 6nem, mitkemmel
ahlaki ve kisisel nitelikleri, sefkatli ve tutkulu egitimciligi, terapistligi ve rehber-
ligi gelecek nesiller i¢in biraktig1 mirasidir. Mirasi démiir boyu siiren bir hizmet
tizerine kurulmustur. Bu mirasla Profesér Malik Bedri 20. ve 21. ylizyilin en
etkili Musliiman entelektiiel diistiniir ve reformcularindan biri olarak hatirla-
nacaktir.

18 Malik Bedri, Uluslararas: islami Psikoloji Dernegi (IAIP) Sertifika Kursu Videosu.





